
22 Schlank- 
 Rezepte
Garantiert abnehmen

mit dem Low-Carb-Trick

GEFÜHL DES MONATS

    AUFBRUCH & 
ABENTEUER

Neue Ziele, neues Glück:  
Warum wir jetzt den  

Schri� wagen sollten

JANUAR  2015

NEU

• Gesund starten mit dem Sonnen-Vitamin
• Endlich fit: Leichtes Training für zu Hause
• Jahreshoroskop: Unser Wohlfühlglück 2o15

Der Liebes-Code
Entschlüsseln Sie die Stärken
Ihrer Partnerscha�

Ich bin großartig
In 11 Schri�en zu
mehr Selbstvertrauen

Das wird

    mein Jahr!

Typ-Beratung 
 So betonen Sie  

Ihr schönstes Ich 
 

vital-Planer 
Zum Rausnehmen:  

30 herzerwärmende  
Ideen für den Winter

Über alle
Berge 

 Traumreisen 
 in die schönsten 

Alpengebiete

2,80 €
Österreich 3,0 0 € • Schweiz 5,00 sfr

www.vital.de
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SÜSSHERB

Tee „Brennessel- 
Mango“ von Meßmer,  
20 Beutel kosten  
ca. 2,30 Euro

TEEFILTER-STICKS

Halten den Filter am 
Platz. Vier Sticks zum 
Wiederverwenden  
von finum, ca. 3 Euro

VIEL VITAMIN C

„Heiße Acerolakirsche  
mit Cranberry“ von  
Bad Heilbrunner,  
15 Beutel ca. 2,80 Euro

PAPIER BLEIBT DRAUSSEN  
Der bunt beschichtete 
Schlitz im Teebecher „Mind 
the Gap“ hält das Teeband 
samt Etiket fern. Sie wollen 
ja keinen Papiertee trinken!  
Verschiedene Farben, 0,33 l, 
von kahla, ca. 32 Euro

AUFBRÜHEN, LOSGEHEN
Doppelwandiger schlichter 
Take-away-Becher „Uni“ mit 
Edelstahlsieb und isolieren-
dem Silikondeckel.  

In verschiedenen Designs, 
300 ml, von sagaform,  
ca. 20 Euro

Teekannen

Kleine Helfer

Becher

PLATZWART
Die Aubewahrungsbox 
ordnet Ihren Teebeutel-
vorrat. Aus Holz und Glas mit 
acht Fächern.

In Grün und Weiß, über car 
Möbel, von Present Time,  
ca. 32 Euro

AUF TAUCHSTATION
Tee-Ei aus spülmaschinen-
geeignetem Kunststoff, ideal 
für das Glas Tee zwischen-
durch: Teebläter rein –  
ziehen lassen – fertig.   

 „Bistro“, in drei Farben, über 
Artvoll von bodum, ca. 7 Euro

TEA TIME MESSEN
Jeder Tee braucht seine 
Ziehzeit. Bis zu fünf Minuten 
können Sie hier individuell 
einstellen. Hingucker: Der 
Sand rieselt nach oben! 

„Tea timer“, in sechs Farben, 
von Paradox, ca. 13 Euro

KLASSIKER MIT KURVEN
Schon das warme Ofenrot 
lässt die Kälte in der Küche 
verschwinden. Mit heraus-
nehmbarem Edelstahlsieb, 
1,3 Liter Inhalt.  

In drei Farben erhältlich, von 
Le Creuset, ca. 45 Euro

SCHLICHTE ELEGANZ
Kanne, Teeschalen und 
Teebecher in verschiedenen 
grafischen Mustern machen 
Lust auf ausgedehnte Tee-
zeremonien.

Serie „Lumi“, 1-Liter- Kanne 
von ASA, ca. 25 Euro

MIT DURCHBLICK
Die Teekanne „Ketle“  
besteht aus bruchsicherem 
Glas. Das integrierte Tee-Ei 
lässt sich an seinem Silikon-
henkel herausheben. 

1,5 l Inhalt, über Design 3000  
von Menu, ca. 65 Euro


