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Sport, Hobbys, Spielen, Lernen:
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RoX 4

I IM AUGUST =
Warum geht die
zweite Urlaubshailfte
schneller vorbei?

Egal, wie lange etwas dauert: Wenn die erste Hélfte
vorliber ist, haben wir schon wieder das Ende im Blick

©_» Wer hat an der
» Uhr gedreht?

é??%'ﬁ Diister: Der ,Star

T Wars*-Darth-Vader-Wecker

W Fyvon Lego ist 22 cm groB,

Y1 29,99 Euro, bei shop.lego.com
| 2 Verdreht: Augen-Uhr von
Suck UK verdreht gern mal
die Augen, 24 Euro, gesehen
bei charlesundmarie.de
3 Cool: Der Kiichentimer
Turntable von Invotis, 14,90
Euro, {iber design-3000.de
4 Paradox: Die Zeit flieBt
von unten nach oben mit der
Paradox-Sanduhr ,Soul,
12,90 Euro, supersinn24.com
5 Kreativ: Armbanduhr
Paperwatch von Suck UK
zum Selbstgestalten,

B 12,95 Euro, gesehen bei
geschenkefuerfreunde.de

6 Retro: ,Space Alien”- -
Wecker mit Originalsound
des Arcade-Computerspiels,
20 Euro, charlesundmarie.de

i

Sahine Maus wollte dieses Phanomen endlich verstehen und fragte den Psychologen Marc
Wittman, der nicht nur eine ,Arbeitsgruppe Zeit* leitet, sondern auch ein Buch zum Thema
geschrieben hat tiber Stunden, Tage, Wochen. Der Titel: ,Gefiihlte Zeit. Kleine Psychologie des
Zeitempfindens®, Beck, 12,95 Euro.

Er erklért die rasende zweite Hélfte der Ferien so:

,Die ersten Tage des Urlaubs kommen uns lange vor, weil wir so viel Neuartiges und Exoti-
sches erleben. Alles ist aufregend und wird im Gedéchtnis als besonders abgespeichert. Das
dehnt die Zeit. Im Verlauf des Urlaubs gewShnen wir uns an die Umgebung, den Tagesablauf,
das Essen, das Klima — die Zeit vergeht wieder schneller. Nach der Riickkehr aus dem Urlaub
nimmt er in unserem Zeitgedéchtnis dann aber als Ganzes wieder viel Platz ein: Blicken wir
auf Tage zurick, bestimmt die Menge des Erlebten dariiber, wie schnell oder langsam sie fiir
uns subjektiv vergangen sind. Wochen, angefiillt mit vielen Urlaubserinnerungen, kommen
~uns viel langer vor als dieselbe Zeit, die im Alltag monoton und ereignislos verstrichen ist.* »
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